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Szanowni Państwo, drodzy słuchacze LUTW

Mamy przyjemność ogłosić, że od dnia 15.07.2021r. rozpoczynamy stacjonarne
zajęcia edukacyjne odbywające się w siedzibie LUTW.
Poniżej podajemy obowiązujący od teraz harmonogram zajęć do grudnia 2021
roku.

HARMONOGRAN ZAJĘĆ STACJONARNYCH

PRZEDMIOT PROWADZĄCY GRUPA DZIEŃ GODZINA

Radiowe 
spotkania ze 
słuchaczami

Roman Biskupski audycja wtorki 13.45 www.facebook.com/Legionowski-
Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-
325473210867672/

SEKCJA LINGWISTYCZNA 

J. angielski mgr Zbigniew 

Szymański 

I, II, czwartek 9.30 - 11.00 

SEKCJA SPORTOWA 

Gimnastyka 
rehabilitacyjna 

mgr Martyna 
Karczmarz 

I, II, III wtorek 9.00-9.45
9.50-10.35
10.40-11.25 

Gimnastyka 
rehabilitacyjna 

mgr 
Martyna 
Karczmarz 

I, II, III czwartek 15.00-15.45
15.50-16.35
16.40-17.25 

Gimnastyka relaksacyjna mgr 
Martyna 
Karczmarz 

I, II, III środa 10.00-10.45
10.50-11.35
11:40-12.25 
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OBSŁUGA 
KOMPUTERA I 
KORZYSTANIE Z 
INTERNETU 

Zajęcia komputerowe. mgr 
Elżbieta 
Niemczyńsk
a 

Kurs podstawowy
+ kontynuacja 

piątek 10.00-10.45

11.15-12.00 

SEKCJA ARTYSTYCZNA 

Robótki ręczne Wiesława 
Klukowska 

praktyka środa 10.30-12.00

Warsztaty krawieckie
Barbara 
Kasiak 

praktyka środa 10.30 

Wykłady ogólne spotkania w 3 piątek miesiąca 20.08,17.09,15.10,
19.11,17.12

Grupa Teatralno- 
Muzyczna „Sopranda”

Zygmunt 
Malewicz

warsztaty środa 10.00-12.00

ZAJĘCIA KLUBOWE 

Klub brydżowy „Kier” mgr 
Jarosław 
Kostrzewa 

zajęcia poniedziałek
lipiec-sierpień 

17.00-21.00 

 

Klub brydżowy 

„Kier” 

mgr 
Jarosław 
Kostrzewa 

turnieje piątek wrzesień-
grudzień

9.00-14.00 

Klub 

Amazonek 

mgr 
Marianna 
Trojanowsk
a 

spotkania 1 wtorek miesiąca 17.00 

Klub szachowy „Hetman” Lech 
Kępiński

spotkania piątek 9.00-14.00

Warsztaty dietetyczne Indywidualn
e 
konsultacje

Elżbieta
Ciszkowska

W trakcie ustaleń W trakcie ustaleń
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PLANOWANE 
WYDARZENIA 

Powstanie 
Warszawskie

Słuchacze, 
kandydaci  i 
zaproszeni 
goście

Pomnik
Powstania

Warszawskiego

1 sierpnia 17.00

Rondo AK w Legionowie

Inauguracja 
Roku 
Akademickiego 
2021/2022  w 
LUTW

Słuchacze, 
kandydaci  i 
zaproszeni 
goście

Sala
Widowiskowa
Urzędu Miasta

29 września 13.00-16:00

Dzień Różowej 
Wstążki

j.w W trakcie
ustaleń

15 październik W trakcie ustaleń

Międzynarodowy
Dzień Białej 
Laski

j.w W trakcie
ustaleń

15 październik W trakcie ustaleń

ŚWIATOWY 
Dzień Cukrzycy

j.w. W trakcie
ustaleń

14 listopada W trakcie ustaleń

Kierownictwo Uniwersytetu zastrzega sobie możliwość dokonania zmian w harmonogramie o czym zostaną Państwo 
powiadomieni przez stronę internetową bądź telefonu  694-409-087.

W imieniu Zarządu LUTW 
Dyrektor LUTW Roman Biskupski 

       "Projekt sfinansowany ze środków gminy Legionowo"
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