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TRZECIEGO WIEKU

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

05-120 Legionowo, ul. Pitsudskiego 3, tel. 694-409-087, e-mail: uniwersytet.lutw@wp.pl

Szanowni Panstwo, drodzy stuchacze LUTW

Mamy przyjemnosc¢ ogtosi¢, ze od dnia 15.07.2021r. rozpoczynamy stacjonarne
zajecia edukacyjne odbywajace sie w siedzibie LUTW.
Ponizej podajemy obowigzujgcy od teraz harmonogram zajec¢ do grudnia 2021

roku.
HARMONOGRAN ZAJEC STACJONARNYCH
PRZEDMIOT PROWADZACY |GRUPA DZIEN GODZINA
Radiowe Roman Biskupski |audycja  |wtorki 13.45 www.facebook.com/Legionowski-
spotkania ze Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-
stuchaczami 325473210867672/
SEKCJA LINGWISTYCZNA
J. angielski mgr Zbigniew L, 11, czwartek 9.30-11.00
Szymanski
SEKCJA SPORTOWA
Gimnastyka mgr Martyna L IL IIT | wtorek 9.00-9.45
rehabilitacyjna  |Karczmarz 9.50-10.35
10.40-11.25
Gimnastyka mgr L, 11, III czwartek 15.00-15.45
rehabilitacyjna Martyna 15.50-16.35
Karczmarz 16.40-17.25
Gimnastyka relaksacyjna | mgr I, 11, III sroda 10.00-10.45
Martyna 10.50-11.35
Karczmarz 11:40-12.25
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OBSLUGA

KOMPUTERA I

KORZYSTANIE Z

INTERNETU

Zajecia komputerowe. mgr Kurs podstawowy piatek 10.00-10.45
Elzbieta + kontynuacja
Niemeczynsk 11.15-12.00
a

SEKCJA ARTYSTYCZNA

Robotki rgczne Wiestawa | praktyka sroda 10.30-12.00
Klukowska

Warsztaty krawieckie Barl?ara praktyka sroda 10.30
Kasiak

Wyktlady ogdlne spotkania w 3 piatek miesigca |20.08,17.09,15.10,

19.11,17.12

Grupa Teatralno- Zygmunt |warsztaty sroda 10.00-12.00

Muzyczna ,,Sopranda” Malewicz

ZAJECIA KLUBOWE

Klub brydzowy ,,Kier” mgr zajecia poniedziatek 17.00-21.00
Jarostaw lipiec-sierpien
Kostrzewa

Klub brydzowy mgr turnieje piatek wrzesien- 9.00-14.00

. Jarostaw grudzien

»~Kier Kostrzewa

Klub mgr spotkania 1 wtorek miesigca |17.00

Amazonek Malﬁlanna
Trojanowsk
a

Klub szachowy ,,Hetman” |Lech spotkania piatek 9.00-14.00
Kepinski

Warsztaty dietetyczne Indywidualn| Elzbieta W trakcie ustalen |W trakcie ustalen
e Ciszkowska
konsultacje
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PLANOWANE
WYDARZENIA
Powstanie Stuchacze, Pomnik 1 sierpnia 17.00
Warszawskie kandydaci 1 Powstania ' )
zaproszeni Warszawskiego Rondo AK w Legionowie
goscie
Inauguracja Stuchacze, Sala 29 wrzesnia 13.00-16:00
Roku kandydaci i Widowiskowa
Akademickiego | zaproszeni Urzedu Miasta
2021/2022 w goscie
LUTW
Dzien Rézowej |j.w W trakcie 15 pazdziernik W trakcie ustalen
Wstazki ustalen
Miegdzynarodowy | j.w W trakcie 15 pazdziernik W trakcie ustalen
Dzien Biatej ustalen
Laski
SWIATOWY Jw. W trakcie 14 listopada W trakcie ustalen
Dzien Cukrzycy ustalen

Kierownictwo Uniwersytetu zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w harmonogramie o czym zostang Panstwo
powiadomieni przez stron¢ internetowa badz telefonu 694-409-087.

W imieniu Zarzadu LUTW
Dyrektor LUTW Roman Biskupski

A Legionowo.

A" As

"Projekt sfinansowany ze srodkéw gminy Legionowo"
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