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Rada Programowa LUTW

Rada Programowa jest organem doradczym Uniwersytetu.

Skilad Rady Programowej / bedzie uzupetniany po konsultacjach /.

1. dr

Akademia
Humanistyczna —
przewodniczacy Rady
Programowej

2. prof. dr. hab. Aleksander Luczak

Uniwersytet
Warszawski

3. mgr Roman Smogorzewski

Prezydent Miasta
Legionowo

4, dr hab. Jacek Szczepanski

Dyrektor Muzeum
Historycznego w
Legionowie

5. dr Miroslaw Pakula

Kierownik filii
Muzeum Historycznego
w Legionowie

6. dr Artur Bojarski

Adiunkt filit Muzeum
Historycznego w
Legionowie

7. mgr Zenon Durka

Dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w
Legionowie

8. mgr Ewa Milner - Kochanska

Naczelnik Wydzialu
Zdrowia Publicznego
i Spraw Spolecznych
Miasta Legionowo

9. mgr Mirostaw Pachulski

Naczelnik Wydzialu
Spraw Spolecznych
Powiatu
Legionowskiego




INFORMACJE OGOLNE

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) zostal utworzony
w 2006 roku przez Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” oraz Miejski
Osrodek Kultury w Legionowie. Biezaca praca Uniwersytetu kieruje Dyrektor dr
Roman Biskupski wraz z Zarzadem.

W Il semestrze roku akademickiego 2021/2022 stuchacze moga uczestniczy¢
w wykladach otwartych, ktore odbywa¢ si¢ beda raz w miesigcu,
w piatki o godzinie 14:00. Dotyczy¢ one beda réznych dziedzin zycia, (ze
szczegolnym zwroceniem uwagi na zdrowy tryb zycia), tj. codziennej diety, ruchu,
radosnych momentow w zyciu, wlasciwej reakcji w sytuacji zagrozenia.
Przewidziano réwniez wiele zaje¢ fakultatywnych, w tym nauke jezyka
angielskiego, nauke obstugi komputera i Internetu, warsztaty rekodzieta, gimnastyke
rehabilitacyjng, sport, rozrywki intelektualne, konkursy, nauke tanca towarzyskiego
w parach oraz mozliwos$¢ korzystania z ofert dziatajacych przy LUTW klubow:
brydzowego, Szachowego, amazonek, diabetykow, kawiarenki internetowej i
zespotu teatralno-muzycznego ,,Soprano”.

Szczegdtowe informacje o dziatalnosci Uniwersytetu mozna uzyskac
w Sekretariacie LUTW przy ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 3 w srody 1 piatki w
godzinach 10.00 — 12.00 w czasie dyzuréw cztonkéw Zarzadu lub pod numerem
telefonu 500-683-354, a takze na stronie internetowej http://lutw.spp-nadzieja.pl/
Pytania do nas mozna kierowa¢ rowniez za posrednictwem poczty elektronicznej:
uniwersytet.lutw@wp.pl
Informator LUTW wydawany jest raz w roku na poczatku roku kalendarzowego.
Zawiera on podstawowe dane dotyczace wiadz, struktury organizacyjnej
1 poszczegblnych dziedzin dzialania Uniwersytetu oraz harmonogram zajec. Jest to
jednoczesnie plan dziatalnosci LUTW na dany rok.
W sprawach spornych, skarg i wnioskow Dyrektor LUTW przyjmuje stuchaczy
w $rody, w godzinach 10.00 — 12.00.
Dyzury przedstawicieli Zarzadu pelnione bedg w $rody i pigtki w godz. 10.00-
12.00.

Za funkcjonowanie Uniwersytetu 1 jego opini¢ na zewnatrz jest odpowiedzialna cata
spotecznos¢ studencka. Pamigtaymy o przestrzeganiu zapisdw zawartych
w Regulaminie Etyki.

Wszyscy stuchacze maja nie tylko obowigzek uczestniczenia w wyktadach
1 zajeciach, lecz takze zglaszania inicjatyw usprawniajgcych dotychczasowe formy
dziatania.

Badzmy zyczliwi 1 uSmiechnigci, pomagajmy sobie wzajemnie w rozwigzywaniu
duzych 1 malych probleméw, cieszmy si¢ z mozliwosci integracji
wielopokoleniowej oraz sukcesow wtasnych i innych osob.


mailto:uniwersytet.lutw@wp.pl

REGULAMIN LUTW

LUTW zrzesza osoby w wieku emerytalnym zainteresowane mozliwos$cig
ustawicznego ksztalcenia. Podstawa przynaleznos$ci do LUTW jest wpisanie na listg
stuchaczy w kazdym roku akademickim oraz optacenie sktadki i semestralnej.
Regulamin Stuchacza UTW okresla jego prawa i obowigzki.

1. Cztonkowie Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku majg prawo do:
1) udziatu we wszystkich formach dziatalnosci UTW,
2) wnioskowania w sprawach dotyczacych celéw i srodkow dziatania UTW,
3) korzystania z lokalu UTW.

2. Nowi cztonkowie moga =zapisa¢ si¢ 1 dokona¢ optat cztonkowskich
przelewem na konto bankowe a nastgpnie zglosi¢ si¢ z czytelnie wypelniong
deklaracja i okaza¢ dowod wplaty.

3. Cztonkowie Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zobowigzani s3:

1) aktywnie uczestniczy¢ w realizacji celow LUTW,

2) popiera¢ dziatania LUTW zmierzajace do wzrostu i znaczenia roli LUTW
w naszym srodowisku,

3) przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa oraz postanowien statutu,
regulamindéw 1 uchwal organow Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Stowarzyszenia,

4) regularnie optaca¢ sktadki, okazywa¢ dowody wplaty i wywigzywac si¢ z
podjetych zobowigzan,

5) w celu przedhuzenia cztonkostwa na kolejny rok akademicki sktadki mozna
wptaca¢ na konto LUTW w Banku Spoéldzielczym w Legionowie:
94 8013 0006 2001 0006 6279 0002
*przez Internet,

*na poczcie lub w banku,

*przy dokonywaniu wptaty nalezy wyraznie wpisa¢ nazwisko i imi¢, za kogo
wptlacana jest sktadka, rok akademicki za jaki dokonywana jest wptata; w
przypadku dokonywania przelewu bankowego nalezy zglosi¢ sie¢
Zz dowodem wptaty do Sekretariatu LUTW.

Ponadto Stuchaczy UTW zobowigzuje si¢ do kulturalnego zachowania podczas
wszystkich zajec 1 uroczystosci.

Kazdy Shluchacz powinien w miar¢ swoich mozliwosci uczestniczy¢
w pracach na rzecz LUTW w ramach wolontariatu.

Nieprzestrzeganie Regulaminu oraz $wiadome, naganne zachowanie stuchacza
upowaznia Zarzad do podjecia decyzji o wykluczeniu go z listy Stuchaczy LUTW.



ZARZAD LUTW

dr Roman Biskupski — Dyrektor — koordynuje prace Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

mgr Ewa Lipinska - Wicedyrektor ds. dydaktycznych - organizuje
1 kieruje pracg uniwersytetu, nadzoruje zaj¢cia, wyktady i1 prace poszczegdlnych
sekcji LUTW.

Hanna Przymusinska - Sekretarz - kieruje sekcjg turystyczng, organizuje
wyjazdy edukacyjne, kulturalne, wypoczynkowe i wieczorki taneczne; sporzadza
dokumentacje z posiedzen Zarzagdu LUTW.

Barbara Kasiak - Czlonek Zarzadu — kicruje sekcjg organizacyjng LUTW.
l. ZAJECIA DYDAKTYCZNO - PROGRAMOWE
1. WYKLADY OTWARTE W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022

18.02.2022 godz. 14.00
18.03.2022 godz. 14.00
22.04. 2022 godz. 14.00
20.05. 2022 godz. 14.00
Wyklady otwarte beda odbywaly sie raz w miesiacu w pigtki w godzinach 14.00

Wstep otwarty dla kazdego bez wzgledu na wiek, bez zapisow, bez deklaracji!
W wykladach moga uczestniczy¢ stuchacze LUTW, czlonkowie Klubu Senior+,
Klubu Amazonek, Wolontariatu Seniorow, Klubu Diabetykow, czlonkowie
zespolu ,Soprano” oraz mieszkancy Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego.

2. WARSZTATY TEMATYCZNE
W ramach warsztatéw proponujemy stuchaczom trzy rodzaje cyklicznych
zajec:
e warsztaty krawieckie,
e robotki reczne — szydelkowanie i robienie na drutach; warsztaty otwarte,
e warsztaty plastyczne okazjonalne, np. wielkanocne palemki, koszyczki,
pisanki, kraszanki, wiosenne galazki, inne.

3. ZAJECIA INTERNETOWE

e kawiarenka internetowa - dziatania dwutorowe po pierwsze zapoznanie z
nowinkami informatycznymi, a po drugie na kazdych zajeciach pot godziny
przeznaczone na indywidualne konsultacje,
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4. NAUKA JEZYKOW OBCYCH
e zajecia jezykowe — oferujemy lektorat jezyka angielskiego na dwoch
poziomach.

1.  ZAJECIA Z DZIEDZNY SPORTU I REKRACJI RUCHOWEJ

1. GIMNASTYKA REHABILITACYJNA - zajecia z aktywizacji ruchowo -
sportowej obejmujace zagadnienia znaczenia sportu, ruchu i rekreacji dla
utrzymania dobrej kondycji fizycznej.
Przewidujemy udziat w zawodach i imprezach o charakterze sportowym
kierowanych do senioréw oraz zaje¢ o charakterze miedzypokoleniowym.

2. BASENY TERMALNE — MSZCZONOW
Wyjazdy na baseny termalne do Mszczonowa w celu relaksu i korzystania
z zalet leczniczych wod.
Wyjazdy organizowane raz w miesigcu, zawsze we Wtorek.
Terminy wyjazdow:
22.02.2022r.
22.03.2022r.
26. 04.2022r.
24.05.2022r.
07.06.2022r.
25.10.2022r.
22.11.2022r.
Wyjazdy w wyznaczonych terminach uzaleznione s3 od sytuacji
pandemicznej.
Cena biletu 35.00 z1. / regulowana / Zapisy i zgloszenia w biurze UTW.

3. SPACERY

Wiosng, przy stonecznej pogodzie, beda organizowane spacery do lasu, do Parku
Zdrowia, w inne miejsca zaproponowane przez senioréw, aby wspolnie spedzi¢
czas, rozmawiac, relaksowac si¢ przy tezni, korzysta¢ ze sprzetu do ¢wiczen na
powietrzu.

Zarzad proponuje wtorek godz. 14.00 — 16.00 — spotkanie przy tezni. Osoby, dla
ktorych trasa piesza jest zbyt dtuga, moga dojecha¢ bezptatnym autobusem miejskim
D 2 do przystanku Arena.

4. RAJDY ROWEROWE - wiosna w zalezno$ci od ilo$ci chetnych.
Wprowadzamy nowg forme aktywnos$ci ruchowej dla senioréw. Mozna zabraé
wlasny rower lub wypozyczy¢ bezptatnie w Arenie, gdzie przewidujemy zbiorke.
Tras¢ beda wyznaczaly Sciezki rowerowe.

Od wiosny 2022 roku /zapisy w sekretariacie UTW/.
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Na miejscu przewidujemy Piknik potaczony z odpoczynkiem (herbata, kawa, woda,
mate co nieco).

1. TURYSTYKA I WYPOCZYNEK
1. Wycieczki i wczasy na rok 2022.

W opracowaniu przez Zarzad Uniwersytetu /o szczegoétach bedziemy informowac
na biezgco na stronie internetowej/.

IV. SPOTKANIA INTEGRACYJNO-ARTYSTYCZNE

Imprezy rozrywkowe odbywajg si¢ w siedzibie LUTW w Legionowie badz
w wynajetych obiektach na terenie miasta.

W imprezach organizowanych przez LUTW mogg uczestniczy¢ cztonkowie
terminowo wnoszacy oplaty obowigzujace w Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku i ich rodziny wg oddzielnych zasad.

28.09.2022 r. Rozpoczecie Roku Akademickiego — Ratusz godz. 16.30
20.10 2022 r. Bal inauguracyjny

24.11.2022 r. Bal andrzejkowy

16.12.2022 r. Wigiliaw LUTW godz. 14.00

31.12.2022 r. Bal Sylwestrowy

08.04.2022 r. Jajeczko wielkanocne godz. 13.00

15.06.2022 r. Zakonczenie roku akademickiego

V. SRODOWE SPOTKANIA Z KULTURA WYBRANYCH KRAJOW
SWIATA

Celem jest przyblizenie kultury wybranego kraju, tj. taniec, strd; ludowy,
muzyka, zwyczaje, tradycje popularnych §wiat a takze edukacja, ciekawe zabytki
I miejsca polecane do zwiedzenia, muzea, charakterystyczna potrawa. Tworzenie
przestrzeni dla senioréw, znajacych z autopsji dany kraj, do zaprezentowania
wlasnych doswiadczen:

1. FRANCJA

2. ROSJA

3. ANGLIA
W zwigzku z sytuacja pandemiczng o terminach realizacji poinformujemy
oddzielnie na stronie internetowe;j.

VI. KLUBY IZESPOLY

Imponujaca liczba uczestnikdéw potwierdza, jak wazng role petnig ponizsze

Kluby w Zyciu seniora.
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1. Brydzowy

2. Szachowy

3. Amazonki

4. Diabetykow

5. Teatralno — muzyczny ,,SOPRANO”.

VIlI. ROZRYWKI INTELEKTUALNE

Seniorze, specjalnie dla Ciebie znajdziemy czas, by wspolnie pogtowkowac nad
wyszukaniem najlepszego rozwigzania w grach umystowych. Bedzie to czas
spedzony przyjemnie i pozytecznie, a mata rywalizacja ma takze zalety. Mozesz
tez przyj$¢ z wlasng propozycja. Przewidujemy symboliczne nagrody.

1. Gry planszowe

a) warcaby,
b) scrabble,
c) remik,

d) inne — zgodnie z zainteresowaniami.

2. Kalambury

3. Krzyzowki

4. Konkursy, quizy, turnieje wielopokoleniowe:

*plastyczne, muzyczne, fotograficzne, literackie.

5.Jaka to melodia? — niezapomniane przeboje z dawnych lat
1 wspolczesne hity; integracja migdzypokoleniowa senioréw, uczniow,
licealistow 1 przedszkolakow.

VIII. HARMONOGRAM ZAJEC W ROKU AKADEMICKIM 2022

PRZEDMIOT PROWADZACY GRUPA DZIEN GODZ.
SEKCJA LINGWISTYCZNA
J. angielski mgr Ewa Lipinska I czwartek [9.00 —10.30
J. angielski mgr Ewa Lipinska I czwartek |10.35-12.05
SEKCJA SPORTOWA

i k
Glmn??’ty a_ mgr Martyna Karczmarz I wtorek 9.00-9.45
rehabilitacyjna
Glmnf'i?tyka_ mgr Martyna Karczmarz I wtorek 9.50 -10.35
rehabilitacyjna




Gimnastyka 10.40 —
rehabilitacyjna mgr Martyna Karczmarz Il wtorek 11.25

imnastyk
G ??ty a_ mgr Martyna Karczmarz vV czwartek [9.00 —9.45
rehabilitacyjna
Gimnastyka

- y . mgr Martyna Karczmarz \Y/ czwartek |9.50 -10.35
rehabilitacyjna
OBSLUGA KOMPUTERA I KORZYSTANIE Z INTERNETU
: Kurs
Kawiarenka mgr Alicja Gawlak podstawowy+ | piatek 10.00 -11.30
internetowa kontynuagja
SEKCJA ARTYSTYCZNA
Robotki reczne Barbara Kasiak Zaj?ma $roda 10.30
ogolne
Taniec towarzyski | Dariusz Lewifiski faar::czne worek, - 119.45 -
y ariusz Lewins czwartek |21.00
gr. zaaw.

ZAJECIA KLUBOWE
Kl / -

l?b :t?rydzowy mgr Jarostaw Kostrzewa zajecia wtorek 15.20-16.50
,,Kier
Klub brydzowy mgr Jarostaw Kostrzewa turnieje wtorek 17.00- 21.15
,.Kier”

. . i 1 rek
Klub mgr Marianna Trojanowska | spotkania yvtg © 17.00
Amazonek miesigca
Klub i
Danuta Gawkowska spotkania

Diabetykow
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Zespot
teatralno- Zygmunt Malewicz spotkania | $roda 10.00-12.00
muzyczny

.SOPRANO”

Zarzad Uniwersytetu zastrzega sobie prawo zmian w przyjetych ustaleniach, 0
ktorych bedziemy informowali na biezaco na stronie internetowe;.

O przyjeciu do poszczegolnych grup bedzie decydowat Zarzad Uniwersytetu po
konsultacji z wyktadowcami 1 prowadzacymi zajecia.

IX.PRZERWY W ZAJECIACH

Przerwa semestralna 31.01.2022 r. do 14.02.2022 r.
Przerwa $wigteczna wielkanocna: 13.04.2022 r. do 20.04.2022 r.
Boze Cialo 16.06.2022 r.

Wakacje 17.06.2022 r. do 30.09.2022 r.

W imieniu Zarzqdu LUTW:

dr Roman Biskupski — dyrektor LUTW
mgr Ewa Lipiniska — wicedyrektor ds.
dydaktycznych

Legionowo, dn. 10.01.2022r.
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