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Rada Programowa LUTW

Rada Programowa jest organem doradczym Uniwersytetu.

Sklad Rady Programowej
1. dr Roman Biskupski przewodniczacy Rady
dyrektor kierunku Administracja Programowej

Akademii Finansow i Biznesu Vistula | Uniwersytetu
Wydzial Humanistyczny w Pultusku

2. prof. dr. hab. Aleksander Luczak Uniwersytet
Warszawski

3. mgr Roman Smogorzewski Prezydent Miasta
Legionowo

4. dr hab. Jacek Szczepanski Dyrektor Muzeum
Historycznego w
Legionowie

5. dr Mirostaw Pakula Kierownik filii

Muzeum Historycznego
w Legionowie

6. dr Artur Bojarski Adiunkt filit Muzeum
Historycznego w
Legionowie

7. mgr Zenon Durka Dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w
Legionowie

8. mgr Ewa Milner - Kochanska Naczelnik Wydzialu
Zdrowia Publicznego
i Spraw Spolecznych
Miasta Legionowo

Q. mgr Mirostaw Pachulski Naczelnik Wydzialu
Spraw Spolecznych
Powiatu
Legionowskiego




INFORMACJE OGOLNE

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) zostal utworzony
w 2006 roku przez Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” oraz
Miejski Osrodek Kultury w Legionowie. Biezaca pracg Uniwersytetu kieruje
dyrektor dr Roman Biskupski wraz z zarzagdem.
Stuchacze moga uczestniczy¢ w wyktadach otwartych, ktére odbywac si¢ beda raz
w miesigcu, w pigtki o godzinie 13:00 (tematy begda dostepne na biezaco
podawane na stronie internetowej LUTW). Dotyczy¢ one beda réznych dziedzin
zycia, (ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na zdrowy tryb zycia), tj. codziennej
diety, ruchu, radosnych momentéw w zyciu, wilasciwej reakcji w sytuacji
zagrozenia.
Przewidziano réwniez wiele zaje¢ fakultatywnych, w tym nauke jezyka
angielskiego, nauke obstugi komputera i1 korzystania z Internetu, warsztaty
rgkodzieta, krawieckie, fotograficzne, gimnastyke rehabilitacyjng, rekreacje
ruchowa, rozrywki intelektualne, konkursy, nauke tanca towarzyskiego w parach
oraz mozliwo$¢ korzystania z ofert dzialajacych przy LUTW klubow:
Brydzowego, Szachowego, Amazonek, Diabetykow, Historykéw Rodzin 1 zespotu
Teatralno-muzycznego ,,Soprano”.
Szczegotowe informacje o dziatalno$ci  Uniwersytetu mozna uzyskaé
w Sekretariacie LUTW przy ul. Jézefa Pilsudskiego 3 w Legionowie w $rody 1
pigtki w godzinach 10.00 — 12.00 w czasie dyzuréw cztonkdéw Zarzadu lub pod
numerem telefonu 722 707 227, a takze na stronie internetowej http://lutw.spp-
nadzieja.pl/. Pytania do nas mozna kierowa¢ rowniez za posrednictwem poczty
elektronicznej: kontakt@spp-nadzieja.pl
Informator LUTW wydawany jest raz w roku. Zawiera on podstawowe dane
dotyczace wiladz, struktury organizacyjnej 1 poszczegdlnych dziedzin dzialania
LUTW oraz harmonogram zaje¢¢. Jest to jednoczes$nie plan dziatalnosci LUTW na
dany rok.
W sprawach spornych, skarg i wnioskéw Dyrektor LUTW przyjmuje stuchaczy
w §rody, w godzinach 10.00 — 12.00.
Dyzury przedstawicieli Zarzadu petnione bedg w $rody 1 pigtki w godz. 10.00-
12.00.
Za funkcjonowanie Uniwersytetu i jego opini¢ na zewnatrz jest odpowiedzialna
cata spofeczno$§¢ Stuchaczy. Pamigtajmy o przestrzeganiu zapisow zawartych
w Regulaminie.
Wszyscy Shuchacze maja nie tylko obowigzek uczestniczenia w wyktadach
1 zajeciach, lecz takze zgtaszania inicjatyw usprawniajacych dotychczasowe formy
dziatania.
Badzmy zyczliwi 1 us$miechnigci, pomagajmy sobie wzajemnie w rozwigzywaniu
duzych 1 malych probleméw, cieszmy si¢ =z mozliwosci integracji
wielopokoleniowej oraz sukcesoOw wilasnych i1 innych osob.



http://lutw.spp-nadzieja.pl/
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WYCIAG Z REGULAMINU LUTW

LUTW zrzesza osoby w wieku emerytalnym zainteresowane mozliwoscig
ustawicznego ksztalcenia. Podstawg przynaleznosci do LUTW jest wpisanie na
liste stuchaczy w kazdym roku akademickim oraz wniesienie odpowiednich optat.
Regulamin Stuchacza LUTW okresla jego prawa i obowigzki.

1. Cztonkowie LUTW majq prawo do:
1) udzialu we wszystkich formach dziatalnosci LUTW,

2) wnioskowania w sprawach dotyczacych celow i $rodkow dziatania LUTW,
3) korzystania z lokalu LUTW.

2. Nowi Shuchacze mogg zapisac si¢ 1 dokona¢ odpowiednich oplat przelewem na
konto bankowe, a nastgpnie zglosi¢ si¢ do Sekretariatu LUTW z czytelnie
wypetniong deklaracja 1 okaza¢ dowdd wptaty.

3. Stuchacze LUTW zobowigzani sg do:

1) aktywnego uczestniczenia w realizacji celow LUTW,

2) popierania dzialania LUTW zmierzajacego do wzrostu i znaczenia roli
LUTW w-§rodowisku senioralnym,

3) przestrzegania obowigzujgcych przepisOw prawa oraz postanowien statutu,
regulamindéw 1 uchwat organow LUTW 1 Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja”

4) regularnego wnoszenia oplat przed przystgpieniem do zaje¢, okazywania
dowodow wplaty 1 wywigzywania si¢ z podjetych zobowigzan,

Ponadto Stuchaczy LUTW zobowigzuje si¢ do kulturalnego zachowania podczas
wszystkich zaje¢ 1 uroczystosci.

Kazdy Shluchacz powinien w miar¢ swoich mozliwosci uczestniczy¢
w pracach na rzecz LUTW w ramach wolontariatu.

Nieprzestrzeganie Regulaminu oraz $wiadome, naganne zachowanie sluchacza
upowaznia Zarzad do podjecia decyzji o wykluczeniu go z listy Stuchaczy LUTW.

W celu przedtuzenia statusu Stuchacza na kolejny rok akademicki optaty nalezy
wnosi¢ na rachunek bankowy LUTW w Banku Spéldzielczym w Legionowie
numer 94 8013 0006 2001 0006 6279 0002

oplata semestralna wynosi 50 zt, roczna 100 zt

jednorazowe wpisowe dla nowych stuchaczy 20 zt.

Przy dokonywaniu wplaty nalezy wyraznie wpisa¢ nazwisko i imig¢, za kogo
wplacana jest sktadka, okres za jaki dokonywana jest wptata.



ZARZAD LUTW

dr Roman Biskupski — Dyrektor — koordynuje prace Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

mgr Ewa Lipinska - Wicedyrektor ds. dydaktycznych - organizuje
1 kieruje praca uniwersytetu, nadzoruje zajecia, wyklady 1 prace poszczegolnych
sekcji LUTW.

Hanna Przymusinska - Sekretarz - Kkieruje sekcja turystyczng, organizuje
wyjazdy edukacyjne, kulturalne, wypoczynkowe 1 wieczorki taneczne; sporzadza
dokumentacj¢ z posiedzen Zarzagdu LUTW.

Barbara Kasiak - Czlonek Zarzadu — kieruje sekcjg organizacyjng LUTW.



ZAJECIA DYDAKTYCZNO - PROGRAMOWE

1. WYKLADY OTWARTE W ROKU AKADEMICKIM 2023
Tematy beda publikowane na stronie LUTW.
Wyklady otwarte bedg odbywaty sie raz w miesigcu w piatki o godzinie 13.00.
Wstep otwarty dla kazdego bez wzgledu na wiek, bez zapiséw, bez deklaracji!
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych z miasta i Powiatu Legionowskiego
oraz spoza nich.

2. WARSZTATY TEMATYCZNE

W ramach warsztatow proponujemy stuchaczom pig¢  rodzajow zajec
cyklicznych:

e warsztaty krawieckie,
e robotki reczne — szydetkowanie 1 robienie na drutach;

e warsztaty plastyczne okazjonalne, np. wielkanocne palemki, koszyczki,
pisanki, kraszanki, wiosenne gatazki;

e warsztaty fotograficzne.

3. OBSLUGA KOMPUTERA I KORZYSTANIE Z INTERNETU

Poznanie r6znych funkcji komputera, nauka wykorzystania stron internetowych,
zapoznanie z nowinkami informatycznymi oraz na kazdych zajeciach czas
przeznaczony na konsultacje indywidualne dla uczestnikow.

4. NAUKA JEZYKOW OBCYCH

Oferujemy lektorat jezyka angielskiego na dwu poziomach nauczania.
ZAJECIA Z DZIEDZINY SPORTU I REKREACJI RUCHOWEJ

1. GIMNASTYKA REHABILITACYJNA

Zajecia z aktywizacji ruchowo - sportowej obejmujace zagadnienia
znaczenia sportu, ruchu i rekreacji dla utrzymania dobrej kondycji fizyczne;j.
Przewidujemy udzial w zawodach i imprezach o charakterze sportowym
kierowanych do senioréw oraz zaj¢¢ o charakterze miedzypokoleniowym.

2. BASENY TERMALNE — MSZCZONOW

Wyjazdy na baseny termalne do Term Mszczonowskich w celu relaksu i

korzystania z wlasciwosci leczniczych wod.

Wyjazdy organizowane raz w miesigcu, zawsze w piatek o godzinie 10.00.
Terminy wyjazdow:


https://lutw.spp-nadzieja.pl/

21 lutego, 28 marca, 25 kwietnia, 30 maja, 27 czerwca
Cena biletu 55.00 zl. / regulowana / Zapisy i zgloszenia w biurze UTW.

3. RAIDY ROWEROWE

Mozna zabra¢ wilasny rower lub wypozyczy¢ bezptatnie w Arenie Legionowo.
Na miejscu przewidujemy Piknik potagczony z odpoczynkiem (herbata, kawa,
woda, male co nieco).

I11. TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Wycieczki 1 weczasy sg opracowane przez Zarzad Uniwersytetu (o szczegdlach
bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowej).

Juz teraz zapraszamy do zapisywania si¢ na wycieczki do Checin 1 jaskini Raj
w terminie 29 marca i do Skansenu w Sierpcu 3 maja.

IV. SPOTKANIA INTEGRACYJNO-ARTYSTYCZNE
Imprezy rozrywkowe odbywajg si¢ w siedzibie LUTW w Legionowie badz

w wynajetych obiektach na terenie miasta.

W imprezach organizowanych przez LUTW mogg uczestniczy¢ cztonkowie
terminowo wnoszacy optaty obowigzujagce w LUTW, ich rodziny i przyjaciele
oraz wolontariusze udzielajacy si¢ w dzialaniach LUTW.

W roku 2023 przewidujemy organizacje¢ wieczorkOow tanecznych dla senioréw
w nastepujacych terminach:

19 stycznia, 21 lutego, 28 kwietnia, 12 maja, 20 czerwca, 21 lipca, 10 sierpnia,
21 wrzes$nia, 12 pazdziernika, 17 listopada, 29 grudnia — przedsylwester.

12 grudnia planujemy wigili¢ stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

V. KLUBY I ZESPOLY
Imponujaca liczba uczestnikoOw potwierdza, jak wazng rolg petnig ponizsze
Kluby w Zyciu seniora.

. Klub Brydzowy ,,Kier”

. Klub Szachowy ,,Hetman”

. Klub Amazonek

. Koto Diabetykow

. Grupa wsparcia “Dasz rad¢ z zyciem po..”

. Zespot Teatralno — Muzyczny ,,SOPRANO”.
. Klub Historykéw Rodzin

~N NN bW —

VI. ROZRYWKI INTELEKTUALNE



Seniorze, specjalnie dla Ciebie znajdziemy czas, by wspolnie pogldéwkowac¢ nad
wyszukaniem najlepszego rozwigzania w grach umystowych. Bedzie to czas
spedzony przyjemnie 1 pozytecznie, a mala rywalizacja ma takze zalety.
Mozesz tez przyj$¢ z wlasng propozycja. Przewidujemy symboliczne nagrody.
1. Treningi pamig¢ci
2. Gry planszowe
a) warcaby,
b) scrabble,
c) remik,
d) inne — zgodnie z zainteresowaniami.
3. Kalambury
4. Krzyzowki
5. Konkursy, quizy, turnieje wielopokoleniowe:
*plastyczne, muzyczne, fotograficzne, literackie.
6. Jaka to melodia? — niezapomniane przeboje z dawnych lat
1 wspolczesne hity; integracja migdzypokoleniowa senioroéw, uczniéw,
licealistow 1 przedszkolakow.
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VII.

HARMONOGRAM ZAJEC W ROKU 2022

PRZEDMIOT PROWADZACY GRUPA | DZIEN GODZ.
SEKCJA LINGWISTYCZNA
J. angielski podstawowy mgr Ewa Lipinska I wtorek 12.30-14.00
J. angielski zaawansowany | mgr Ewa Lipinska I czwartek 9.00-10.30
REKREACJA RUCHOWA
) - . mgr Martyna
Gimnastyka rehabilitacyjna I wtorek 9.30-10.15
Karczmarz
i e mgr Martyna
Gimnastyka rehabilitacyjna I wtorek 10.20 -11.05
Karczmarz
. - . mgr Martyna
Gimnastyka rehabilitacyjna Il wtorek 15.15 - 16.00
Karczmarz
. - . mgr Martyna ,
Gimnastyka rehabilitacyjna I $roda 10.00-10.45
Karczmarz
. - . mgr Martyna ,
Gimnastyka rehabilitacyjna I sroda 10.50-11.35
Karczmarz
Joga I $roda 18.30-20.00
OBSLUGA KOMPUTERA I KORZYSTANIE Z INTERNETU
Zajecia komputerowe : : . :
|
Senior+ Michat Stoniewski piatek 10.00 -11.30
Zajgeia komputerowe Kurs |03 qyoiewski || piatek 11.30-13.00
podstawowy+ kontynuacja
WARSZTATY TEMATYCZNE
Warsztaty krawieckie Barbara Kasiak | sroda 10.00-12.00
Robotki reczne Ewa Bartnik I poniedziatek 12.00-14.00
Warsztaty fotograficzne Zbigniew Oczkowicz | $roda 12.00-14.00

ZAJECIA KLUBOWE
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mgr Jarostaw

; ier” | zwartek 17.00- 21.1
Klub brydzowy ,,Kier Kostrzewa czwarte 00 5
Klub szachowy ,,Hetman” Lech Kepinski sroda 10.00-15.00
Klub Amazonek mg_r Marianna I . Mgrek 17.00
Trojanowska miesigca
) , . . . 1 $roda
Koto Diabetykoéw Dariusz Chojnacki I . 12.00
miesigca
ia “D rugai r
Grupa wsparcla "Dasz 1adg 2 |\ Reszka | |dreaicawaral ), o0 16,00
zyciem po.. sroda miesigca
Zespot teatralno-muzyczny . ,
Z Mal | .00-11.
_SOPRANO” ygmunt Malewicz sroda 09.00-11.00
pierwszy
wyktad | wtorek
dr inz. Maciej miesigca” 17.00-19.00
Klub Historykoéw Rodzin Markowski i
warsztat :
drugi wtorek
kompu- Ly
micsigca
terowy
Trening pamieci spotkania | czwartki Senior +”
Spotkanie z behawiorystg Barbara Wymazat spotkania | wtorek 17.00-19.00
: Dorota Baranowska :
Kawiarenka obywatelska spotkania | $roda 12.00-14.00

Barbara Kasiak

*) doktadne terminy poszczegolnych zaje¢ beda dostepne na stronie LUTW

Zarzad Uniwersytetu zastrzega sobie prawo zmian w przyjetych ustaleniach,
o ktorych bedziemy informowali na biezaco na stronie internetowej.

VIII.PRZERWY W ZAJECIACH

Przerwa $wiateczno-noworoczna

Ferie zimowe

Przerwa $wiateczna wielkanocna
Swigto Pracy, Konstytucji 3 Maja

Boze Cialo

Uroczyste zakonczenie roku

Przerwa wakacyjna

17.12.2022 do 5.01.2023 .

13.02.2023 r. do 26.02.2023 r.

08.06.2023 r.

21.06.2023 r.

od 06.04.2023 r. do 11.04.2023 r.
od 01 do 03.05.2023 r.

24.06.2023 r. do 01.10.2023 r.
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Uroczyste rozpoczecie roku 21.09.2023 r.
Wszystkich Swietych 01.11.2023 r.
Dzien Niepodlegtosci 11.11.2023 r.
Przerwa $§wiateczno-noworoczna 18.12.2023 do 7.01.2024 .

W imieniu Zarzqdu LUTW:
dr Roman Biskupski — dyrektor LUTW
mgr Ewa Lipinska — wicedyrektor ds.
dydaktycznych
Legionowo, dn. 31.01.2023 r.
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